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Prosmy Ducha Swietego, abysmy dzi$ wieczorem, gdziekolwiek sie znajdujemy, ustyszeli to, co
bedzie dobre dla nas, i aby kazdy z nas mogt zrobi¢ krok w kierunku Pana, w modlitwie — zaréwno
jasama, jakikazdy z was... Oddajmy sie teraz pod opieke Maryi, ktora swojg modlitwa towarzyszyta
poczatkom Kosciota, jak nam méwi Pismo, pomagajgc Apostotom trwac wiernie na modlitwie.

By¢ moze niektorzy z was juz doswiadczajg od dtuzszego czy krétszego czasu tej modlitwy, o ktérej bedziemy mowic;
inni moze takze jej probowali, ale potem zaprzestali; inni moze jeszcze nigdy jej nie rozpoczeli. Bedziemy prosi¢, aby
Maryja towarzyszyta nam w tej drodze, ktéra dla kazdego jest wyjgtkowa, bo kazdy z nas jest wyjgtkowy. Zawsze mamy
nieznosny zwyczaj poréwnywania sie z drugimi. Czasem moze sie zdarzy¢, ze czujemy sie lepsi od innych, ale czesto
czujemy, ze nigdy nie damy rady osiggnac¢ tego, co oni, i znajdujemy pretekst, zeby zaprzestac¢ staran — patrzac na tych,
ktorzy wydajg sie nam bardzo zaawansowani na drodze do $wietosci: ,oni sg niedoscignieni, to nie dla mnie!”. Ot6z wcale
nie! Kazdy z nas jest wyjatkowy przez swojg historie, swoj temperament, przez wszystko, co stanowi nasze zycie.

Kazdy z nas, ty i ja, podobnie jak wszyscy, ktorzy chodzg sobie po ulicach, wszyscy na catym Swiecie, mamy to samo
powotanie: Boze powotanie do modlitwy, to znaczy zaproszenie do osobistego spotkania z Bogiem. To jest to samo
powotanie dla wszystkich! Sg tu elementy wspdlne, ale to powotanie realizuje sie dzieki wyjagtkowej, osobistej mitosci
Boga do kazdego z nas osobiscie. A wiec bez komplekséw i porownywania sie! Zacznijmy teraz od ich porzucenia!

Ewangelia, o ile pamietam, z ostatniej niedzieli to byta: historia niegodziwego sedziego i wdowy, ktora ciggle go zadrec-
zatfa, ze miat w koncu tak dos¢, ze on, ktory byt tak zty, w koncu jednak mimo wszystko wymierzyt sprawiedliwos¢; w
Ewangelii wedtug swietego tukasza ten fragment zaczyna sie nastepujgco: ,powiedziat im tez przypowies¢ o tym, ze
zawsze powinni modli¢ sie i nie ustawac”, a Swiety Pawet ponawia to zaproszenie, mowigc: ,trwajcie gorliwie na mo-
dlitwie, czuwajac na niej wsréd dziekczynienia” (Kol 4, 2), a w 9 rozdziale Listu do Rzymian, méwi nam: ,nie umiemy
sie modli¢ tak, jak trzeba”. Wierze, ze ty i ja, kimkolwiek jestesmy, jestesmy osobiscie kochani przez Boga i jestesmy
oczekiwani przez Niego, wezwani, aby naprawde spotkac sie z Nim osobiscie. W kazdym cztowieku znajduje sie jed-
noczesnie to pochodzace od Boga wezwanie oraz wpisane w kazdg osobe, nawet najbardziej zrozpaczong, pragnienie,
aby spotka¢ Boga. Co wiecej, rozpacz ludzi czesto bierze sie stad, ze nie wiedzg, jak okresli¢ to najgtebsze pragnienie,
ktére w nich jest.

Bog, stwarzajac nas, dat nam co$ z siebie samego i Pismo Swiete méwi nam, ze jeste$my stworzeni na ,obraz i po-
dobienstwo Boze”, aby wzrasta¢ w tym podobienstwie, kazdy z osobna i wszyscy razem. A Bog, ktory nas stworzyt,
kontynuuje swoje dzieto, proponujgc cztowiekowi dialog przyjazni z Nim. Nie jestesmy ukonczeni, bo ciggle jestesmy na
poczatku i czy mamy 20, 30, 40, 60 czy 70 lat, B6g nam proponuje, abysmy pozwalali sie nadal formowag, abysmy wzras-
tali, wchodzac coraz dalej w dialog przyjazni z Nim, abysmy

mogli stawac sie do Niego coraz bardziej podobni. Poprzez ten dialog Bog proponuje nam, abysmy stali sie uczestnikami
tego, kim On jest, uczestnikami Jego Zycia.

Mozna powiedziec, ze poprzez Chrzest jestesmy wprowadzeni w zycie Trojcy Swietej, ale cata nasza codzienno$é ma
nam pomaoc w rozwijaniu tego Zycia w Bogu i to w sposob, ktory wydaje sie wam nadzwyczajny, bo moéwimy o dzietach
Bozych, ale jest to bardzo proste. W bardzo prosty sposob modlitwa staje sie tym srodkiem do spotkania Boga sercem
przy sercu, spotkaniem mojej wolnosci z Jego wolnoscia.

Powiecie mi: ,to mnie przeraza, to niemozliwe". Bog jest ,catkowicie inny” i mamy swiadomosc, ze wobec Niego jestesmy
stabi, to prawda! Jednak Bég, aby by¢ dla nas dostepnym, stat sie cztowiekiem! Mozemy wiec po prostu spotykac sie z
Nim, dialogowac, rozmawia¢ — w Jezusie, bo On stat sie cztowiekiem, jak ty i ja. Poprzez Niego, Bog stat sie dostepny dla
ludzi. Jednakze, jak mozemy pozna¢ czy wejs¢ w przyjazn z Chrystusem, nawet jesli stat sie cztowiekiem? Jak mozemy
pozna¢ Jego uczucia? Ewangelia méwi nam co$ na ten temat, ale pozostajemy na zewnatrz, tak jak Apostotowie, ktorzy
nie rozumieli zbyt wiele z tego, co mowit Jezus, kiedy byli z Nim. Zresztg trzeba zobaczyc¢, jak oni wszyscy Go opuscilil Coz
sie jednak potem stato? Apostotowie byli postuszni tej szczegolnej prosbie Jezusa: trwania na modlitwie az otrzymajg
Ducha Swietego.
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My takze otrzymaliSmy cos takiego. OtrzymaliSmy w sercu dar Ducha Swietego, ktory pozwala nam spotka¢ Jezusa,
Ducha od Ojca i Syna. Tak wiec przez Ducha Swetego ktoryJeSt w nas, mozemy poznac¢ Jezusa, ale powiedziatabym,
ze mozemy Go poznac tylko pozwalajgc Duchowi Swietemu moéwi¢ podczas ciszy, podczas naszego czasu modlitwy,
naszego czasu dialogu z Bogiem. Duch Swiety pozwoli nam pozna¢ Jezusa, a poprzez Jezusa — Ojca, pod warunkiem
otwarcia sie na Niego, w spokoju, w modlitwie. Sakramenty sg srodkiem do tego niezbednym, ale ze modlitwa jest bardzo
wazna, wrecz konieczna.

Wszyscy macie przyjaciot, wiekszosc z was zyje w matzenstwie lub jest zareczona. | wiadomo, ze zanim powie sie ,pr-
zyjaciel” o tej lub tamtej osobie, trzeba poswiecic¢ czas na spotkanie sie, rozmawianie, dzielenie, stuchanie sie nawzajem.
Zresztg tyle jest matzenstw, ktorym ,opadty skrzydta”. Dlaczego? Bo nie majg juz czasu, zeby sie wystuchac. Matzenstwa
takze potrzebujg wzrasta¢ w relacji poprzez dialog, przez czas, ktory ,tracimy” jeden dla drugiego, czas stracony z mitos-
cig dla jeszcze wiekszej mitosci.

Z modlitwa jest podobnie! To czas, ktory spedzacie z Panem, osobiscie, ktory Mu ofiarujecie, poswiecacie, darmowo,
dla Niego samego. A Bog, w tajemniczy sposob da sie nam wtedy poznaé w gtebi naszego serca.

Nlektorzy mogg powiedziec¢: ,Mam pragnienie modlltwy ale w gtebi duszy nie jestem do
niej zdolny, zdolna! To mnie przeraza.” To normalne. Bog jest rzeczywiscie ,catkowicie inny"! Swiety Pawet nam mowi, ze
nie potrafimy modli¢ sie jak trzeba, ale zaraz potem dorzuca: ,Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci.
Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna
wyrazi¢ sftowami.” Idzie nam wiec znacznie lepiej. Ja sama nie jestem do tego zdolna, ale we mnie jest Ten, ktory otworzy

mnie na modlitwe i nauczy mnie modli¢ sie. To Ten, ktory juz modli sie we mnie. On sam wota: ,Abba, Ojcze”. A Swiety

Pawet mowi takze, ze nikt nie moze powiedzie¢ ,Abba’, to znaczy Ojcze, chyba ze pod dziataniem Ducha Swietego.

Duch Swiety przychodzi nam pomdéc méwié do Boga: Ojcze. Przez Chrzest Duch mieszka w nas i to On (zapamietajcie
to na zawsze) nas otwiera na Boga. To On sprawi, ze poznamy Jezusa, poznamy Ojca. Coto znaczy? To znaczy, ze jesli
nie spotka+em jeszcze Jezusa osobiscie jako zywej osoby, to moge prosié o to Ducha Swietego. Naprawde moge Go o
to poprosi¢. Wiadomo, ze pragnieniem Boga, gtebokim pragnieniem Boga jest bycie poznanym, bycie kochanym, a wiec

On nie moze nie wystuchac tej modlitwy prosby o bycie poznanym, o poznanie Jezusa Chrystusa.

Jesli kiedykolwiek spotkalismy Go jako Osobg, w czasie naszego nawrocenia albo w jakims innym momencie w naszym
sercu, ale moze troche zapomnielismy o tym spotkaniu, to proSmy o ponowne spotkanie, prosmy, aby zostato ono w nas
odnowione, ozywione. Proémy o to przez Ducha Swietego. Btagajmy Ducha Swietego, aby otwierat coraz bardziej nasze
serca, aby$my coraz bardziej poznawali Jezusa. Jesli modlimy sie od 20 czy 30 lat i wszystko sie gtadko toczy (to wielka
rzadkosé!), to prosmy o jeszcze wiecej mitosci, gtebsze poznanie Pana Jezusa. To jest nasze zycie!

A wiec, jesli nie spotkatem Pana, prosze o to Ducha Swietego. Przypomnijmy sobie tekst, ktéry czytali$my niedawno:
JProscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam. Jesli wiec wy, cho¢ Zli ]estesc1e umie-
cie dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktorzy Go prosza”. Duch
Swiety (przypominam, ze otrzymalismy Go przez chrzest) jest takze zywag Osobg, ale to poznanie to zywe do$wiadczenie
Osoby Boga.

Jesli to Duch Swiety prowadzi mnie w modlitwie, jesli On sam wstawia sie w moim wnetrzu, jeslito On sam przychodzi
mi z pomocg, to znaczy, ze modlitwa nie jest moim dzietem, ze to nie jest cos, co mam do wykonania; moja modlitwa nie
nalezy do mnie! Modlitwa to dzieto Ducha Smetego we mnie. Dopok| bede sobie mowic, ze modlitwa jest mojg sprawa,
ze to moje zadanie, cos, co musze, to bede sie bardzo meczyC¢ i wejde w impas. Przetamie ten impas w momencie, gdy
p0W|em sobie: ,dobrze, postanawiam sie modlic¢, ale to Ty, Duchu Swiety, Panie, Ty jestes moim Mistrzem, i chce iS¢ za
Tobag.." | wtedy wyptyniecie na gtebie! Przyjmijmy Ducha Swietego na naszego przewodnlka i Mistrza modlitwy. To ws-
paniate, bo zachowa w nas pokorne serce, w przeciwnym wypadku moglibysmy wzig¢ sie zbyt na serio. ProSmy o serce
petne pragnienia gtebszego poznania Boga, a wtedy nie trzeba juz martwic sie o0 swojg niezdolnos¢. Jestesmy niezdolni,
ale juz sie tym nie martwimy i to sprawia, ze postepujemy naprzaod, jakbysmy wyptyneli zaglowcem na szerokie wody.

Czesto méwimy sobie: ,bardzo chciatbym sie modli¢ wiecej, ale nie mam czasu!”. Mysle, ze nasuwa sie pytanie o to pra-
gnienie: ,czy naprawde mam gtebokie pragnienie poznania Boga, czy to jest najwazniejsza sprawa w moim zyciu?”

Kiedy urodzitam jedno z naszych dzieci i oczywiscie bytam bardzo zajeta mojg pracg zawodowg, moim mezem, dzieckiem
itd., ale powtarzatam sobie kazdego dnia od samego rana: ,powinnam sie modli¢, koniecznie musze sie pomodli¢..” W
tym czasie bardzo czesto, kiedy moj maz wracat do domu okoto 18-tej czy 20-tej, pytat mnie: ,czy modlitas sie juz dzisiaj?”,
a ja odpowiadatam ze ztoscig: ,nie”. Pewnego pieknego dnia, Hervé, trzymajgc w reku ksigzke, powiedziat do mnie: ,no
coz, jesli bedziesz tak dalej robic, to nie bedziesz sie modli¢ nigdy!”. Mozecie sobie wyobrazi¢, co to zdanie spowodowato
w moim kobiecym sercu, jak bardzo bytam wzburzona przez dwa dni! A potem, kiedy sie juz uspokoitam, zaczetam sie
zastanawiac, co moj maz chciat mi przez to powiedzie¢. A on mi powiedziat: ,Nigdy nie bedziesz sie modli¢, bo modlitwa
nie jest dla Ciebie najwazniejsza. Nie ma innego sposobu na znalezienie na cos czasu w bardzo wypetnionych dniach,
jak ustawienie sobie priorytetow.” | faktycznie tak byto ze mng - méwitam sobie ciggle: ,Pomodle sie, ale musze najpierw
zrobi¢ zakupy, zadzwoni¢ tu i tam, przejrzec¢ te dokumenty” itd. | modlitwa byta zawsze ,po”, nie byta najwazniejsza.

Tego dnia dokonatam wielkiego odkrycial
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Jeden z naszych przyjaciot, dyrektor banku, ktéry podobnie jak ja, kompletnie nie miat czasu, pewnego dnia zdecydowat,
ze modlitwa jest wazna. Zaczat wiec codziennie po przyjezdzie do biura bra¢ swoj terminarz i gdy widziat chwile przerwy
w spotkaniach, wpisywat tam ,RVSr” (wyjasnienie skrotu: spotkanie z Panem) i mowit swojej sekretarce: ,0 tej porze
prosze mi nie przeszkadzac’. | albo wychodzit na modlitwe do kosciota, ktéry byt w poblizu, albo modlit sie w swoim
biurze. | tak cztowiek, ktory prowadzit bardzo aktywny tryb zycia, rozpoczat zycie modlitwy.

Kolejne mate swiadectwo, dotyczgce dosc¢ zajetej matki rodziny z matymi dzie¢mi. Zawsze znajdowata cos innego do
zrobienia przed modlitwg i jedyny sposob, ktory wymyslita, zeby zaczg¢ sie modlic, to byto nastawianie swojego budzika
na 10 rano. Kiedy budzik dzwonit, to gdziekolwiek byta w swoim mieszkaniu, przerywata prace. Opowiadata mi, ze byto
ciezko! Mimo uzywania tego sposobu, zajeto jej wiele miesiecy, zeby zaczac¢ sie modli¢, ale w ten sposdb poddata sie
temu i zaakceptowata, ze to modlitwa ma by¢ priorytetem. Wiecie, to trudne, zeby cos zostawic, to prawda o wszystkim,
ale jeszcze bardziej o modlitwie.

Spotkatam kiedys zone pewnego dyplomaty, ktora bardzo mnie zbudowata, opowiadajgc, ze przez 18 lat ich matzenstwa,
jej maz zawsze sie modlit: ,Czasami, jesli moj maz nie modlit sie wczesniej, to nawet jadac na bardzo wazne spotkanie,
prosit szofera, zeby zboczyt z drogi i zatrzymat sie przy jakims kosciele na

krotkg chwile modlitwy. Miat tez zegarek, ktory sygnalizowat petng godzine i gdziekolwiek byt, nie wazne na jak bardzo
oficjalnym spotkaniu, w momencie, gdy zegarek dzwonit, on adorowat Boga Ojca, Syna i Ducha Swigtego i oddawat sie
Trojcy Swietej. A potem podejmowat dalej swojg prace, tak ze osoba, z ktérg sie spotykat nic nie spostrzegata.”

Dobrze ustysze¢ podobne swiadectwa, to sg historie, ktore, kiedy nam sie przypominajg, pomagajg nam stang¢ na nogi.

HERVE: Pewnego razu byliSmy zaproszeni do Portugalii na spotkanie charyzmatycznej grupy modlitewnej. Byto tam, w
Porto, okoto 4000 oséb. Na koniec weekendu organizatorzy zaprosili nas na kolacje do restauracji nazwanej ,U dobre-
go Jezusa’. W momencie siadania do stotu, oboje z Martine mieliSmy ten sam pomyst — zeby w czasie positku mowic
o Panu Jezusie, jesli tylko bedzie do tego okazja. W pewnym momencie zapytaliSmy osobe, ktéra nas tam zaprosita:
,czy modlisz sie regularnie?” To byt cztowiek odpowiedzialna za odnowe charyzmatyczng. A on odpowiedziat: ,tak, to
jest dla mnie problem, bardzo bym chciat, ale prowadze apteke w matej miejscowosci, naleze do konferencji Swietego
Wincentego a Paulo, jestem odpowiedzialny za Odnowe charyzmatyczng, prowadze grupe modlitewng i jeszcze naleze
do stowarzyszenia psychologicznego, bo musze kazdego dnia poswiecac czas na pogtebianie swojej wiedzy.” Wtedy
opowiedzielismy mu historie: Byt Krdl, ktéry zaprosit do siebie pewna liczbe dostojnych oséb. Jedna mu odpowiedziata:
,Panie, nie moge przyjs¢, bo przez caty dzien zajmuje sie aptekg w wiosce..". Inny odpowiedziat: ,Jestem odpowiedzialny
za konferencje Swietego Wincentego a Paulo, wigc nie moge przyjs¢.” itd. Alberto dtugo sie smiat: ,Nigdy nie widziatem
tego w ten sposob, ale to prawda, ze Pan nas zaprasza na uczte weselng kazdego dnia, tylko jak mégtbym to odpowied-
zie¢ na to zaproszenie praktycznie?’. Wyraznie byto widac¢, ze historia Krola sprawita, ze chciat cos zmieni¢ i umoéwic sie
na spotkanie z Panem. Dwa tygodnie pozniej jego zona napisata nam, ze umart, ale ze od naszego spotkania byt wierny
swojemu czasowi modlitwy, temu czasowi oddawanemu Panu. Na pewno go to przygotowato na spotkanie z Nim.

MARTINE: Nie wystarczy powiedzie¢ sobie: ,musze znalez¢ czas na modlitwe...” Prodmy najpierw Ducha Swietego, aby
nas przekonat o znaczeniu modlitwy, aby uzmystowit nam, ze Bog pragnie sie nam dawac, dawac sie kazdemu z nas i
ze w gtebi duszy, nawet jesli to ukrywam, nawet jesli staram sie to zagtuszy¢, jesli jestem hiperaktywny, to w gtebi duszy
szukam Boga, pragne Go. Wazne jest wiec, aby juz z gory zdecydowac, kiedy bede sie modli¢, bo w przeciwnym razie
nigdy nie bede mie¢ czasu. Bedg dni, kiedy bedziemy mie¢ ochote na modlitwe i dni, kiedy w ogdle nie bedzie sie nam
chciato modli¢. Jesli pozostaniemy na poziomie pragnien, to nie bedziemy iS¢ naprzod. To sg decyzje do podijecia dla nas
wszystkich: mezczyzn i kobiet.

Jesli decyduje sie modli¢, to podejmuje odpowiednie srodki, aby to zaplanowac¢ z wyprzedzeniem: w ktérym momencie
dnia, o ktorej godzinie bede sie modli¢. Jesli jestem rannym ptaszkiem, nie planujmy modlitwy na 23 wieczorem, jesli
jestem typem sowy, to nie zrywajmy sie o 6 rano. Znajdzmy czas dla nas najlepszy. Nie dajemy Krélowi tego, czego sami
nie chcemy! Jakichs resztek naszego czasu... Dajmy Krolowi cos, co sami lubimy, cos, co ma dla nas wartos¢. Pomysimy
wiec o oddaniu najlepszego momentu dnia.

To juz zalezy od kazdej osoby. Niektorzy z Was juz sie modlg godzine dziennie, inni kwadrans albo pot
godziny, 5 minut albo wcale. Jesli dopiero zaczynacie, to lepiej zaczg¢ od 15 minut regularnie, niz modli¢ sie caty dzien,
bo akurat mam na to ochote, albo dwie godziny w kaplicy, a potem wcale nie modli¢ sie przez dwa tygodnie. Lepiej by¢
wiernym, dzien po dniu, czasowi modlitwy, o ktérym zdecydowalismy wczesniej. To jest decyzja! Ale nie pod presjg ,bo
trzeba". To jest chwila, ktorg ofiarujecie Bogu. To jakby pierwociny, najlepszy czas w waszym dniu.

Czesto zapytujemy siebie w ten sposéb zanim zaczniemy regularnie sie
modli¢... Nie odpowiadatabym teraz na to pytanie. Mysle, ze jesli w ciggu najblizszych dwoch

tygodni bedziecie bardziej uwazni na sprawe modlitwy osobistej, to na kolejnym spotkaniu wy sie podzielicie na temat:
,Czy to byt czas zmarnowany? Czy to wniosto co$ pozytywnego do mojego zycia?

i czesto z tego powodu przestaje sie modli¢. Jest kilka prostych rzeczy, ktore
mogg nam pomaoc. Po pierwsze przed rozpoczeciem modlitwy, trzeba odcigé sie od naszej aktywnosci, ktora ja po-
przedzata. Jestescie spdznieni, wiec biegniecie, krzyczac: ,0 la, la, méj czas modlitwy!” Ale jestescie jeszcze cali w tym,
co robiliscie przedtem i mija kwadrans, a wy sie nie modlicie. Nie tak! Najpierw skonczcie swoje spotkanie, a kiedy sie
skonczy, uswiadomcie to sobie i dopiero teraz, na spokojnie zacznijcie modlitwe. Niektdrzy mogg potrzebowac jakiegos
odciecia: pamietam dobrze pewng kobiete, ktéra mi opowiadata: ,najlepszy dla mnie czas modlitwy, to moment, kiedy
wracam z pracy (nie miata jeszcze dzieci), a méj maz jeszcze nie wroécit. Poniewaz jestem zmeczona, to siadam na 5
minut w fotelu, potem poprawiam fryzure, myje rece i ide sie modli¢.” Inna osoba robita sobie maty bukiet kwiatéw. To
drobne przyktady, pozornie gtupiutkie, ale ktére pozwalajg nam zrozumiec, ze to zerwanie z tym, co byto wczesnigj jest
jakby przygotowaniem serca.
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Tak naprawde, to przygotowanie rozpoczeto sie duzo wczesniej, bo jesli na przyktad wiesz, ze chcesz sie modli¢ o 15-tej,
to od rana o tym myslisz i przygotowujesz swoje serce. To sg korzysci ptyngce z planowania czasu modlitwy! Idziesz
na modlitwe, jak na wyznaczone spotkanie. Jesli masz wizyte u dentysty, to idziesz na nig, czy ci sie to podoba czy nie, i
podobnie jest ze spotkaniem z naszym Krolem.

A wiec odcinaszsie od tego, co byto wczesniej, wybierasz miejsce, ktore ci odpowiada, czy to u ciebie w domu, czy w
pobliskim kosciele. Jesli modlisz sie u siebie, to by¢ moze masz jakis kacik modlitewny, jakis krzyz, ktory lubisz albo ikone
— €08, €O ci przypomina, ze tu jest twoje miejsce modlitwy i co pozwala sie skupic.

Kolejna kwestia: zaczynacie uczciwie. Na przyktad nie siadacie na krzesle z nogg na noge i zatozonymi rekami, czekajgc
az minie czas modlitwy! Nie o to chodzi! Przychodzisz na spotkanie z Panem, ktory niecierpliwie pragnie sie z Toba
spotkac, wiec pierwsza rzecz, to jak na poczatku dnia pracy: méwicie sobie dzien dobry. Pozdrawiamy wiec Pana. Nie
widzimy Go, ale On tu jest, wiec méwimy do Niego, ze wierzymy w Jego obecnosc¢, oddajemy Mu te modlitwe, ten czas
nalezy do Niego i moze z nim robic, co chce. Mozecie zrobic znak krzyza, zaleznie od tego, jak chcecie rozpoczg¢ mod-
litwe, ale chodzi o szczeros¢ serca i staniecie w Jego obecnosci. A potem proscie Ducha Swietego, aby otworzyt wasze
serce, aby poprowadzit Waszg modlitwe: to catkiem proste i w ten sposéb zaczniecie sie modlic.

Coz, to zalezy od kazdego z Was, od okresu, w jakim sie znajdujecie, a nawet od
momentu w modlitwie... Tu nie ma Scistych regut.

Czasami bedziecie szczesliwi z Panem, czasami bedziecie mieli ochote $piewac... Spiewajciel Kto $piewa, ten sie modli,
nawet dwa razy sie modli. Spiewanie jest aktem wiary! A jesli niesiecie ciezkie brzemie, zawierzcie je Panu, oddajcie je
Mu. Jesli to naprawde trudne i ciezar wraca, oddawajcie ponownie. Czasami bardziej bedziecie pociggnieci do btagania
0 cos Pana, do modlitwy za jakgs osobe, do modlitwy wstawienniczej... Smiato, czujcie sie wolni: macie w sobie Ducha
Swietego, wiec wejdzcie w wolnosé, ktéra On daje.

Moze tez sie zdarzy¢, ze bedgc w obecnosci Pana, poczujecie, ze moéwienie czegokolwiek, to strata czasu, ze obecnosé
Boza trwa w Waszym sercu i wokot Was... a wiec trwajcie w tej obecnosci, nie gadajcie bez potrzeby, pozostancie w
ciszy.

Czasami zdarza sie tez, ze kiedy zaczeliscie juz sie modlic, nie za bardzo wiecie, co robic... WeZcie wtedy jaki$ fragment
Pisma Swietego, najlepiej Ewangelii, zwtaszcza jesli nie macie jeszcze doswiadczenia spotkania z Jezusem jako zywa
osobg i waszym Przyjacielem, Kims, kto towarzyszy wam w zyciu. WeZcie wiec fragment Ewangelii z dnia, albo jakis inny,
ktory przychodzi wam na mysl albo ktory sobie wybraliscie, niewazne. Czytajgc ten fragment, patrzcie na Jezusa, kim
On jest, jak On dziata, co méwi o Sobie samym, corozumiecie na Jego temat, co to dla was znaczy, w jaki sposdb mnie
dotyczy, szczegodlnie dzis... To niezbedna czesc¢ naszej modlitwy.

To, ze uda sie wam pozostac¢ w ciszy przez pewien czas, to nie znaczy, ze nie bedzie rozproszen — w momencie rozproszen
przeczytajcie ponownie fragment Ewangelii, zeby znowu zwréci¢ sie do Jezusa. Nie zapominajcie, ze Apostotowie,
widzgc, jak modlit sie Jezus, prosili Go: ,naucz nas modli¢ sie”. Wiemy wiec, ze patrzac na Jezusa i Jego zycie mozna
odkryé cos z bliskosci Boga, naszego Ojca, poprzez Jezusa i w tym swietle Pisma, dzieki otwarciu na Ducha Swietego,
o ktérym mowimy od poczatku.

To bardzo, bardzo wazne, modlitwa to nie jest co$ nieokreslonego. Tu nie chodzi o jakies idee czy sentymenty. To cos
zupetnie innego, to zywe spotkanie.

Kiedy bierzemy fragment z Ewangelii, nie bodjcie sie go sobie wyobrazi¢: to jest dobry sposob wykorzystania wyobrazni...
Mozecie by¢ tu widzem, albo nawet aktorem (jedng z oséb wystepujgcych). Pamietam pewng mtodg kobiete, ktdra miata
sporo trudnosci i powiedziata mi: ,kiedy zwracam sie do Pana, zamykam oczy i wyobrazam sobie, jakbym byta Marig
Magdaleng, ktéra siedzi u Jego stép i w tym momencie moge znowu iS¢ dalej, bo otrzymuje Jego mitosierdzie podobnie
jak Maria Magdalena i moge postepowac naprzod.

Zachowajcie te wolnosg, jesli na przyktad prosicie w modlitwie za kogos, albo prosicie o cos Pana, ale niewatpliwie sa
w czasie modlitwy momenty, kiedy musimy zamilknaé, bo dialog oznacza, ze mamy takze stuchac... Wiec jesli mowi-
cie caty czas, to Pan bedzie miat trudnos¢ z przekazaniem wam czegokolwiek. On nie méwi tak, jak nasze dzieci, ktore
krzyczg w domu... Sg rzeczy, ktére rozumiemy w gtebi naszego serca i mozemy je ustyszec tylko w ciszy. Gdy jestesmy
gadatliwi, to moze sie zdarzyc, ze trzeba troche powstrzymac nasz stowotok! A potem zdarza sie, ze mamy rozproszenia,
nawet jesli gteboko weszlismy w modlitwe, nawet jesli ten fragment Ewangelii jest wspaniaty, nawet jesli trwam w adoracji
Pana... | tak niestety, beda sie pojawiaé rozproszenia.

, 1o nasza zmoral Mowimy sobie: ,to straszne, Zle sie modle, to okropne, ciggle mysle o porannym
spotkaniu z moim szefem, albo 0 menu dla waznych gosci na jutro wieczér, albo o moim dziecku, ktére ma w tej chwili
jakies trudnosci.” Ale takie jest zycie! Nie ma modlitwy z jednej strony i zycia z drugiej. Jest catkiem oczywiste, ze jesl
troche pomilczymy, to wszystko, co dzieje sie wokot nas, zaczyna nas ,atakowac”. To nasza wyobraznia zaczyna dziatac.

Pierwsza rzecz w przypadku rozproszen (ktore sg normalne), to nie nalezy sie nimi przerazac i nie obwinia¢ sie. Jesli pa-
nikujemy, albo dajemy sie wciggng¢ w rozproszenie, to jesteSmy straceni, bo nie bedziemy juz mysle¢ o niczym innym, jak
tylko o rozproszeniu i nie bedziemy juz mysle¢ o Bogu... To nie jest cel naszego dziatania. Wiec jesli chodzi o rozproszenia,
to ignorujmy je. To dobrze dziata, ale mogg sie zdarzy¢ rozproszenia uzyteczne: ,och, zupetnie zapomniatam zadzwonic
do tej osoby!”. Duch Swiety jest wolnoscig, wiec wezmy notatnik lub kartke papieru i zapiszmy, ze mamy zadzwoni¢. To
catkiem proste i nie trzeba panikowac! Mozna nawet przeksztatci¢ nasze rozproszenia w modlitwe: mysle lub martwie sie
o dziecko? Oddawajmy je Panu i kontynuujmy naszg modlitwe.

Inna wazna rzecz dotyczaca rozproszen, to zeby nie zatrzymywac sie nad nimi i nie upodobac sobie w nich. Czasem ze
zdziwieniem odkrywamy, ze jestesmy 4000 km od Pana, raczej na wakacjach, ktére wtasnie minety, albo majg sie zaczaé
za tydzien. To mate kino wewnetrzne nie jest nieprzyjemne, wiec moscimy sie w nim.
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Powstrzymajmy to! Na tym polega wiernosc¢ serca. Zdates sobie sprawe, ze sie rozproszytes? Spokojnie, odwrdc¢ uwage
od tych mysli i powrd¢ do Pana: ,Panie, jakie to szczescie, ze nadal tu jestes! Panie, wierze, ze jestes tu, zawsze jestes
przy mnie... Dzieki za Twojg obecnos¢! Wierze stowom Jezusa: Ojciec moj

iJa dziatamy bez przerwy... Wierze, ze Duch Swiety modli sie we mnie. Panie, otwdrz moje serce, zwrdé mnie do siebie,
spraw, abym byt gtodny i spragniony Ciebie.” | wracacie do modlitwy... az do kolejnego rozproszenia! To moze by¢ juz
za 5 minut! Albo nawet 30 sekund... Bog nie prosi nas o to, zebysmy osiggali spektakularne sukcesy, tylko o wiernosg, o
otwartosc¢ naszego serca i o to, zebysmy Go pragneli, i tylko to sie liczy. Pan kocha nas takimi, jakimi jestesmy i musimy
w to wierzy¢, musimy to wyznawac w akcie wiary: ,wierze, ze Ty mnie kochasz, ze akceptujesz mnie takim, jakim jestem.”

| w ten sposéb wasz kwadrans modlitwy jest zakoriczony (nawet jesli patrzyliscie na zegarek 15 razy w czasie tego
kwadransa, Bog Cie nie osadza!l Wiec ty tez sie nie osgdzaj! Kiedy 15 minut sie skoriczylo, nie konczcie gwattownie
modlitwy, zakornczcie spokojnie. Troche grzecznosci! Podziekujcie Panu, jesli otrzymaliscie jakies swiatto albo jesli zro-
zumieliscie, ze trzeba podjgc jakas decyzje, podejmijcie postanowienie, oddajcie Panu ten czas i potem mozecie spoko-
jnie odejs¢; przezegnajcie sie i idZzcie dalej spokojnie, bez pospiechu, nie zaczynajcie od razu szalenczego tempa, bo jesli
pozostaniecie w tym rytmie modlitwy, to taska Boza, to $wiatto otrzymane na modlitwie bedzie trwac¢ w was... I[dZcie dalegj
z Panem, nie zostawiajcie Go w szatni!

Czesto mamy wrazenie, ze nic nie robimy. Ojciec Caffarel, ktéry pomagat ludziom wejs$é w zycie modlitwy, mawiat: ,Wie-
cie, jestesmy dzie¢mi. Co robi mama, ktéra chce, zeby jej dziecko jadto chleb? Naktada mu na kromke konfiture. Ale po-
tem przychodzi czas, kiedy dziecko bedzie jes¢ chleb bez dzemu... | zrozumie.” Zachowujgc odpowiednie proporcje, bo to
poréwnanie ma swoje granice, to mozna powiedzie¢, ze z modlitwg jest podobnie: zdarza sie, ze naprawde mamy ochote
sie modli¢ i otrzymujemy nadzwyczajne sSwiatto o sprawach bozych. To sie zdarza. Albo nasze serce ptonie mitoscia jak
uczniom idgcym do Emaus... Ale sg tez inne dni, kiedy patrzymy na zegarek 15 albo 20 razy. Mowimy sobie: ,nudze sie...”
Powtarzam, ze Bog nas stworzyt takimi, jakimi jestesmy i to, co wazne, to otwartos¢ serca. Nie do nas nalezy osadza-
nie naszej modlitwy. Mozemy jg oceniac¢ jedynie w dwdch aspektach: ,Czy staratem sie otworzy¢ swoje serce? Kiedy
ztapatem sie na rozproszeniu, to czy poszedtem za nim?” | to wszystko! Reszta nie nalezy do mnie. Bog jest Mistrzem
naszej modlitwy i moze mi daé, co chce. Musze wierzy¢, z ufnoscia i bez zwatpienia, w to, ze On dziata w moim sercu i
jesli zwracam sie do Niego, nie majgc za wiele, poza swoim sercem, swoich stabosci i tych tak drogocennych dla mnie
15 minut lub pot godziny do ofiarowania... | jesli mu to dam, to mowie sobie: ,Bog jest szczesliwy, bo zrobitem maty krok
w Jego strone. A On zrobi reszte.”

Mysle, ze w modlitwie jest cata pedagogika Pana Boga. Nie uwazacie, ze gdybysmy mieli zawsze niezwykte uczucia lub
wyjgtkowe doznania przepetnione entuzjazmem, to w bardzo krotkim czasie zaczelibysmy modli¢ sie wiasnie po to ws-
zystko, co otrzymalismy od Boga, a 0 Nim samym szybko bysmy zapomnieli? A co robi Bég? Uczy nas przywiazania do
Niego samego, do szukania naprawde Pana i daje sie nam w sposob, ktéry sie Jemu podoba. Wiele rzeczy jest nam
dane w gtebi naszej duszy, duzo gtebiej niz sobie uswiadamiamy czy myslimy. Bog raduje sie, ze moze mieszka¢ w nas,
za kazdym razem, kiedy Mu pozwalamy na to w sposéb wolny i peten mitosci.

, bo mi sie znudzito, albo przestatem z powodu moich grzechow. To
prawda, ze od czasu do czasu mozemy porzucac Pana, upadac¢ w grzech i wstydzic¢ sie, bo czujemy sie winni i nie oSmie-
lamy sie wroci¢ do Pana... Powtarzam ciggle, ze Bég nas nie osgdza. Przypomnijcie sobie Jezusa i kobiete cudzotozna:
jesli Swiat nas 0sadza, ,Ja cie nie osgdzam, idz..."” Sakrament pojednania jest miejscem, w ktérym mozemy odnawiac te
relacje z Ojcem. Przypomnijcie sobie, jak powraca syn marnotrawny... Czego zatuje w gtebi duszy? Czy naprawde zatuje,
ze opuscit swojego Ojca, ze nie kochat Go wystarczajgco? Niel On zatuje, bo nie miat wystarczajgco jedzenia, ze jest w
tachmanach i do gtebi nieszczesliwy. | przychodzi taki, jaki jest, odnalez¢ swojego Ojca, zeby przynajmniej najesc sie do
syta, jak studzy jego Ojca. Ale co sie wtedy dzieje: Ojciec czeka na niego, widzi go z daleka i rzuca mu sie na szyje. To
Ojciec rzuca sie nam na szyje. A wiec jesli wsrod was jest ktos, kto nie ma odwagi, kto sie wstydzi, to wréccie do Ojca.
Gdy tylko zrobicie pierwszy krok, a Ojciec sam przyjdzie i zrobi catg reszte. On jest zawsze gotowy dac¢ mi na nowo swojg
taske, takiemu, jakim jestem w danej chwili, jesli tylko powiem ,tak”. To naprawde fantastyczne!

Inna przyczyna, ktéra moze mnie powstrzymywac, to strach przed tym, ze to wszystko zaprowadzi mnie tam, gdzie
nie chce i$¢: tak, to prawda! Zdarza sie przeciez, ze czasami nie mowimy czegos wspotmatzonkowi, bo boimy sie jego
reakcji... | tak jest w naszym zyciu zawsze! To jest ryzyko, to prawda! Ale czy wierzycie w to, ze Bog nas kocha? On nie chce
naszego nieszczescia, pragnie, bysmy byli szczesliwi, wolni, abysmy byli w petni ludzmi. To jest wtasnie Jego najwieksze
pragnienie. Tyle, ze my mamy swoje

wiasne pomysty i na szczescie, przez modlitwe... , To ciekawe, jak modlitwa zmienia moje myslenie” mawiat Antoine
de Saint Exupéry. Nasze serce staje sie tagodniejsze (mieksze, elastyczne), nasze pomysty sie modyfikujg, osadzajg
sie troche bardziej w prawdzie i rzeczywiscie krok po kroku pojawiajg sie sprawy, ktére mozemy zaakceptowac, albo
przeciwnie porzucic, catkiem spokojnie, bo wydaje sie nam to oczywiste, i wszystko to odbywa sie w mitosci. Kiedy
boimy sie Boga, to dlatego, ze nie znamy Go wystarczajgco! Jesli zdarza nam sie Go bag¢, to prosmy Ducha Swietego,
abysmy lepiej poznali, kim jest Jezus i kim jest Ojciec. Prosmy o to palgce pragnienie poznania Boga... zobaczycie, jakie
to nadzwyczajne! Kazdego dnia mamy decyzje do podjecia na nowo. Bog traktuje nas naprawde jak osoby, nie narzuca
sie. Jednoczesnie, w kontakcie z Nim kazdy z nas staje sie petniej ,cztowiekiem”.
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Wazne takze jest to, ze Bog nie jest mojg prywatng sprawa, tylko dla mnie... Musimy uswiadomi¢ sobie dramat dzisiejsze-
go Swiata, ktéry nie chce Boga, ktéry chce sam sie tworzy¢. To naprawde dramat dnia dzisiejszego, wokot nas. Jeslijedna
0soba, jesli dziesie¢ 0sob, jesli dwadziescia osob powie Bogu ,tak”, jak wielkie to bedzie miato znaczenie dla Serca Bogal
W potudnie, w tej parafii, w malutkiej kaplicy wystawiono Najswietszy Sakrament, bytam tu obecna i powiedziatam sobie:
,to wazne, zebysmy mowili: wierze, Panie Jezu, ze tu jestes; jest tak wielu ludzi na ulicy, ktorzy nie wierzg, tak wielu, ktorzy
temu zaprzeczajg, tak wielu, ktorzy nie moga powiedzie¢: wierze.” Widzimy wiec, ze to jest jeszcze wieksza koniecznos¢
dla nasikiedy w naszym ubostwie, z gtebi naszego grzechu méwimy: ,Panie, tak, wierze, wierze, ze mnie kochasz, wierze,
ze jestes Zbawicielem Swiata, wierze, ze nadal nas zbawiasz..." — to naprawde ten akt wiary ma skutki, ktére poznamy
dopiero w niebie. Odkupienie swiata dokonato sie przez Jezusa, ale powiedziatabym, ze ono nadal sie dokonuje i dlatego
Bog nas potrzebuje, potrzebuje kazdego z nas. Czasami, gdy jesteSmy zmeczeni, moze nam pomaoc uswiadomienie sobie
udreki tego swiata, w ktérym zyjemy i tego naglgcego wezwania Bozego.

Bdg pragnie naszego szczescia i chciatabym na zakonczenie powiedzie¢ wam, ze Bég daje prawd-
ziwg rados¢ serca, nie taka radosc, jaka daje swiat... Cho¢ ta rados¢ nie oznacza braku przykry-
ch doswiadczen! Ale radosé, ktora przychodzi do nas od Boga poprzez relacje z Nim, ta rados¢
moze zjawic¢ sie w samym srodku cierpieniai to jest wielkie Swiadectwo, ktérego potrzebuje swiat:
Swiadectwo naszej radosci i nadziei, ktore mamy.

| Az gewal_
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